Ur Verklighetens magi

HANDLING + HÄNDELSE = SKEENDE

Ett rum.

Jag har ett rum till mitt förfogande.

Mig själv. Jag ställer mig själv till förfogande.

Mörker, tystnad, stillhet.

Jag kommer in i rummet. Handling, händelse Handling – Händelse  Skeende.

Stillhet, rörelse, ljud, tystnad, ljus och mörker.

Handlig Händelse Skeende

Med mig har jag en intention.

Intentionen är att vara i stunden och att nå den skapande punkten.

Denna intention, glädjen över beslutet att vara vid liv och att ta så mycket som möjligt av mig själv i anspråk stimulerar.

En spänning, en utmaning och en absolut ovisshet över varthän mitt varande vill föra mig och i vilka hemligheter varandet vid den skapande punkten kommer att avtäcka.

Jag värderar inte, jag konstaterar, med både acceptans och respekt.

Därefter och p g a detta ges jag möjlighet att välja hur jag vill bemöta det faktiskt befintliga i detta nu.

Jag kan följa med, jag kan fånga upp, jag kan gå emot, jag kan krocka.

Jag kan helt enkelt göra något av det som sker och är. Jag kan t o m strunta i och gå vidare till nästa ögonblick och se vad det bjuder.

Jag kan omforma, jag kan påverka och låta mig påverkas på ett oändligt antal olika sätt.

Ett beskrivande exempel på detta var när jag promenerade på ett fält, kom ut på en spång bestående av ett par rejäla brädor över ett dike. Då jag passerat och åter befann mig på fast mark slog det mig hur ostadig spången varit.

Jag gick tillbaka till den och började svikta upp och ned, det var absolut inget fel på dessa brädor.

Jag gick ut på fältet igen och passerade spången men denna gång tog jag hänsyn till skillnaden mellan åkerjord och brädor över dike. 

Jag anpassade mitt sätt att gå och kom på så sätt att uppleva spången hur stadig som helst.

Den erbjöd möjligheter.

Denna händelse har kommit att ligga till grund för mitt sätt att se på möten av alla de slag.

De bär alltid på en trampolin effekt, bara man lägger märke till den och förmår att använda sig av den.

